
Le Tarot de Cristal du Tarot d’Or

Pour les hindous, les chakras  (roues en sanskrit) sont nos centres énergétiques. Ils sont à la
base de la médecine ayurvédique vieille de 5000 mille ans. Les textes anciens parlent de
88000 chakras répartit sur tout le corps mais ils en démontrent 7 majeurs situés le long d’une
ligne qui suit le trajet de la colonne vertébrale. En chine ils ont été intégrés dans pratique de
l’acupuncture. En occident ils correspondent aux plexus, des réseaux de nerfs et de réseaux
dont le plus connu est le plexus solaire. Les chakras sont une grille de lecture des maux du
corps.

Quand les chakras sont mal équilibrés sous alimentés ou suralimentés, cela entraîne des
conséquences néfastes. Tout ce que nous vivons, retentit sur les chakras. Les problèmes non
résolus,  les frustrations provoquent un blocage à un ou plusieurs niveaux. Ceci entraîne des
difficultés physiques émotionnelles, et mentales.
Pour restaurer l’équilibre il faut chercher dans quel chakra se situe l’obstacle et utiliser le
cristal, l’huile de cristal ou l’élixir de cristal qui peut y remédier.
En rééquilibrant les chakras on peut améliorer de nombreux états de mal être physiques ou
psychologiques.

Les chakras

Le 1er chakra est le mulhadara chakra ou chakra racine
Sa localisation physique se situe entre les organes génitaux et l’anus.
Son action correspond aux reins, jambes, système osseux, génital, lymphatique, urinaire,
émonctoire, il correspond aux glandes surrénales, <<formation des cellules du sang>>.
Troubles physique : Hypertension, diabète, cholestérol, obésité, problème musculaires,
cutanés, sanguins, osseux, système génito-urinaire, cardio-vasculaire, anémie.
Troubles émotionnels : Troubles nerveux, apathie, aucun sens de la réalité, indolence,
instabilité émotionnelle, et caractérielle.
Chakra racine en faiblesse et leurs pierres correspondantes :Le  grenat, tourmaline noire.
Chakra en hyperactivité : saphir, lapis-lazuli.

Chakra n° 2 s’appelle aussi le chakra sacré
Il se situe un peu au dessous du nombril. Son action se localise au niveau des reins,  du
système génitaux-urinaire, et sanguin, lymphatique, le sperme,  et les glandes sexuelles.
Troubles physiques : Maladie du système génitaux urinaire, sanguin, lymphatique,
problèmes hormonaux, rénaux.
Troubles émotionnels : Insensibilité, timidité, anxiété.  Difficultés relationnelles,
impuissance frigidité, peur de l’acte sexuel.  
Chakra en faiblesse et leurs pierres correspondantes : La citrine, baryte, quartz rutile.
Chakra en hyperactivité : L’aigue marine, l’amazonite.

Le 3ème chakra est le chakra du plexus solaire
Sa localisation physique se situe entre le sternum et le nombril. Son action se situe à
l’estomac, foie, rate, vésicule biliaire, colon, intestin, œsophage yeux, système musculaire.
Pancréas << agit sur les lipides et les sucres dans le sang>>.
Troubles physiques : Maladie du système digestif et intestinal, maladie musculaire,



problème d’immunité, artériel, fatigue générale, diabète, obésité.
Troubles émotionnels : Egocentrisme, mythomanie, attitude autoritaire, manque de courage,
de combativité, effacé, tristesse, dépression, peu d’estime de soi, nervosité, irritabilité.
Chakra en faiblesse et leurs pierres correspondantes : La chalcopyrite, citrine.
Chakra hyperactif :  Améthyste, lapis-lazuli

4ème chakra : chakra du cœur
Il se situe au centre de la poitrine, entre les seins. 
Son action se situe sur les bras, mains, cœur, cage thoracique poumons, peau. Thymus <<
régule l’énergie dans tout le corps >>, rôle important dans l’immunité.
Troubles physiques : maladie cardiaque, sanguine, cutanée, pulmonaire, immunité.
Troubles émotionnels : stress, excessivité émotionnelle, dépression. Tendance à être abusée,
difficulté à exprimer ses sentiments, peur de l’amour, indifférence aux autres.
Chakra en faiblesse et leurs pierres correspondantes : Tourmaline verte, émeraude,
Chakra hyperactif : saphir, quartz rose.

Chakra n° 5 chakra de la gorge
Localisé en bas de la région de la gorge. Son action est sur la gorge, cou nuque, oreille
mâchoire, langue pharynx, larynx, bronches, œsophage, glande thyroïde, et parathyroïde <<
régulatrice du métabolisme humain >>.
Troubles physiques : maladie du système orl, digestif, et dérèglement du système thyroïdien.
Troubles émotionnels : Bégaiement, difficulté d’expression, ne réfléchis pas avant de
s’exprimer, caractériel, tendance a la mythomanie.
Chakra en faiblesse en faiblesse et leurs pierres correspondantes : Aigue-marine, 
lapis-lazuli
Chakra hyperactif :  Citrine, la chalcopyrite.

6ème chakra : chakra frontal, chakra du 3ème œil 
Situé entre les deux sourcils 
Action sur le système nerveux céphalo-rachidien. Hypophyse << secrète de nombreuses
hormones, stimule les autres glandes endocrines >>.
Troubles physiques : trouble du métabolisme endocrinien, pathologie lourde, problème
psychomoteur.
Troubles émotionnels : blocage émotionnel, mysticisme exagérer, complexe d’infériorité,
tendance à être manipulé, trouble de la concentration, ne veux pas voir la vérité en face. Peur
de communiquer, cyclothimique.
Chakra en faiblesse et leurs pierres correspondantes :  Améthyste, lapis-lazuli
Chakra hyperactif :  Chalcopyrite, cristal de roche.

7ème chakra ou chakra de la couronne, coronal, sommet du crâne.
Action sur le cerveau, l’épiphyse << secrète la mélatonine qui agit sur la pigmentation, et joue
un rôle dans la reproduction ainsi que dans le cycle menstruel des femmes >>.
Troubles physiques, problème psychomoteur, céphalées, dermatologique.
Troubles émotionnels : irréaliste, mysticisme exagérer, comportement psychique grave,
rigidité intellectuel. Esprit obtus, fanatique.
Chakra en faiblesse et leurs pierres correspondantes :  Cristal de roche, citrine.



Chakra en hyperactivité : l’améthyste et lapis-lazuli

Le Tarot de Cristal du Tarot d’Or

LE QUARTZ ROSE relié a l’arcane n°1
 LE MAGICIEN

 
Couleur rose pâle, bonbon

Il  est  essentiellement  associé au cœur.  Siège des sentiments,  le cœur comme siège de la
conscience.  La  première  pierre  du Tarot  de cristal, pierre  d’appui,  pierre  d’initiation qui
montre que toute  initiation commence par  faire  vivre  l’enfant  en soi.  L’enfant  c’est  de
l’énergie, c’est la base de l’édifice. Cette pierre accroit la confiance en soi, elle apaise, réduit
toutes  les  tensions,  toutes  les  colères  et  stress.  Pierre  de  tendresse,  pierre  qui  favorise
l’expression, la créativité,  qui  équilibre les émotions.  Pierre révélatrice  de quelque chose
vivant en nous. Elle ne camoufle pas le symptôme, L’huile de quartz rose fait ressortir les
émotions,  les  tensions.  Méditer  sur  une  boule  de  quartz  rose  détent.  Le  travail  sur  les
émotions est supposé accroitre la fertilité, la créativité. La rhodocrosite est la pierre du père en
tant qu’adulte, le père divin. Le quartz rose c’est le père, le papa. Le quartz rose relie à la
beauté, une invitation à retrouver le sens de la beauté. C’est la pierre qui stimule la croissance
des  enfants  et  stimule  le  thymus.  Permet  de ressentir  en  séance  de méditation  la  partie
féminine << anima>> qui est en nous. Apporte calme et perceptions afin de nous ouvrir a
l’intuition spirituelle.
Action  physique : Action  anti-age,  équilibre  le  ying-yang  des  enfants,  harmonise  la
circulation  sanguine,  renforce  les  poumons,  stimule l’immunité.  C’est  l’alliée  de  la
ménopause et de l’andropause.
Action psycho : Idéal pour les enfants et les adolescents perturbés ou nerveux. Contre les
chagrins des adolescents. Diffuse de la douceur, de la sérénité, permet de transformer l’image
et la conscience de nous-même vers plus de bonheur.

LE JASPE ROUGE relié a l’arcane n°2



LA MERE COSMIQUE

       

LE JASPE ROUGE (mais il y en a de plusieurs couleurs)
Ce qui a donné la mort à donné la vie. Le jaspe, c’est la mère, c’est la pierre qui ouvre la porte
de la connaissance. Co-naissance naissance avec !  C’est une pierre de gynécologie car elle
adoucit les douleurs  de l’accouchement. Elle soulage l’utérus, la grossesse. Il a des vertus
assez fantaisistes. Il recharge les gens qui ont froid. Tous les jaspes surtout le vert. Il est très
utile pour développer le sens de l’odorat. Concerne le 2ème chakra, sexualité, odorat. Il est
directement relié au corps physique de par sa vibration. Le blason des grands prêtres juifs
étaient ornés de jaspe. Quand il sort du jaspe dans  un tirage cristal, le message de cette pierre
est d’accoucher de quelque chose, de mettre au monde, de créer quelque chose qui vient de
ses tripes. La maman de Lao-tseu est restée enceinte pendant 60 ans, quand il est né il était
sage. Le jaspe permet la stimulation du sang, et donc du fer dans le sang pour les problèmes
de circulations sanguines. VARICES ; 
Jaspe plus huile essentiel de verveine participe a l’ovulation et favorise l’accouchement et
calme les douleurs des règles.
Action physique : résoud les problèmes émotionnels, aide au développement de
l’individualité, respect de soi, aide à s’affirmer, il permet a la personne aigrie de s’ouvrir de
nouveau au mouvement de la vie. Apaise les maux gastrique, hépatiques et rénaux. Bon pour
les crises d’épilepsie. Assainit la vessie et la vésicule. Rend la personne plus solide.
Action psycho : aide à surmonter l’anorexie nerveuse en rendant la personne capable de
s’apprécier. 

LA CALCEDOINE BLEUE reliée à l’arcane n°3
METTRE DANS LE MILLE

Couleur bleue clair nuancé.
La Calcédoine est l’expression créatrice de la pensée créatrice, l’expression et aussi la
manifestation dans la matière de ce que l’on a dans la tête. Le scarabée sacré Egyptien est



souvent taillé dans la calcédoine.
Symbole de l’esprit qui prend forme et qui s’incarne.
La Calcédoine correspond à l’émotion, elle aide à trouver la lumière, prépare la voie et
renforce l’intégration des aspects positifs de la personne. C’est une pierre paisible et douce.
Elle instaure la paix et le calme, elle équilibre les émotions. Une pierre excellente pour les
personnes susceptibles, irritable ou colérique. Une pierre qui convient au développement
mental de l’enfant.
Action physique : elle aide l'orateur et sert en cas de défaillances des cordes vocales, elle
favorise la vivacité et la douceur.
Action psycho : nous rend moins irritable et moins sensible particulièrement quand on a les
nerfs à fleur de peau où quand on est soupe au lait. 

LE JADE relié a l’arcane n°4 
LE CONQUERANT

      
Couleur verte.
Pierre yang, par opposition au Ying, qui est assimilée à la pierre de lune.
Yu = beauté en chinois, qui relie le ciel, l’homme et la terre, avoir la tête au ciel et les pieds
sur terre. Le jade fait le lien, toute l’énergétique chinoise repose sur ces symboles.

Le jade fait le roi, le roi montre le chemin, le chemin en chinois c’est le TAO.

Jade comme symbole de la dignité de l’homme, autorité,
La pierre des reins, ce jade qui concerne nos bases, le bassin, le sacrum, en tarot thérapie, le
carré. LA TERRE. Problème lombaires. Petit point creux derrière la tète, coussin de jade relié
a notre mémoire archaïque. Relié au 4ème chakra, le cœur. L’amour est une énergie que l’on
transmet que l’on ne prend pas, que l’on envoie du cœur. Le jade permet de réaliser ses rêves
d’amour sur la terre. En alchimie chinoise, c’est la pierre philosophale, la voie royale. Le jade
explore la profondeur de l’âme, il apaise, il purifie les émotions. Elixir de longue vie. Le jade
pouvoir de l’amour, pouvoir de transformer. Points sous les pieds, source pétillante, il aide à
garder les pieds sur terre.
Action physique : reins, vessie, les yeux, les rhumatismes,  les symptômes gastrique, les
infections, problèmes digestifs, 
Action psycho : incarne la compassion, l’abnégation, la sagesse, la justice et le courage.
Sauvegarde l’équilibre entre la spiritualité et le matérialisme.

L’EMERAUDE reliée à l’arcane n°5



L’ALLIANCE

Couleur verte. 
C’est la pierre de la connaissance, le domaine du savoir, des études qui nous oriente vers la
sagesse  qui  ouvre  la  voie  du  cœur,  le  cœur  est  vert,  toutes  les  pierres  vertes  ont  cette
particularité de nous dévoiler et de faire émerger ce que nous avons dans le cœur. C’est un
édifice complexe car il y a autant de différents aspects dans notre cœur que de différentes
pierres vertes. L’émeraude nous conseille d’aller là ou notre cœur nous porte si elle nous
emmène vers la sagesse. Mais c’est aussi une pierre ambivalente car l’ambivalence fait partie
du caractère sacré. Ce qui est important c’est la transformation de notre être. L’ésotérisme
chrétien prend son départ avec la Table d’émeraude et l’enseignement de ce qui est en haut
est comme ce qui est en bas. L’hermétisme est un enseignement intérieur. Cette pierre plus
qu’aucune devra être consacrée aux forces de lumière.
Action sur le 4ème chakra. Renforce le cœur.
Action physique : poumons, foie, vésicule biliaire. Circulation sanguine,
Action psycho : nettoie le mental et protège des pensées négative des autres. Apporte la paix
intérieure, équilibre les émotions. Alliée contre le stress et développe les facultés créatrices ;
stimule le sixième sens .Aide à s’ouvrir à la spiritualité.

LE GRENAT Relié à l’arcane n°6
AMOUR

Couleur jaune pâle, orange.
Equilibre l’esprit et la matière, la pensée et l’énergie, le haut et le bas pour ne pas être en
décalage, déphasé, à coté de nos pompes. La citrines et les pierres jaunes ont la vertu de
rassembler et rétablir les énergies dispersées. Point d’appui du plexus solaire. La citrine
stabilise  et équilibre la volonté. La liberté est d’avoir le recul sur ces désirs.
Action physique : estomac, rate pancréas. Harmonise l’équilibre électromagnétique du corps,
améliore la digestion, élimine les toxines du corps, contre les problèmes de cystite due à une
nervosité intérieure intense.
Action psycho : Clarifie le mental, apporte la plénitude intérieure. Pierre de soutient dans
l’aboutissement de vos objectifs. Stimule les capacités intellectuelles et la mémoire. Alliée
pour les personnes chroniquement dépressives. Facilite la communication avec le soi
supérieur.



L’OBSIDIENNE Reliée à l’arcane n°8
 EQUILIBRE

Couleur noire mouchetée et tachetée.
Elle a des pouvoirs magiques et on ne peut l’utiliser qu’avec une grande conscience. Quartz
fumé, pierre noire de transmutation, de transformation,  pierre plutonienne, pierre non
cristallisée, pierre venant des volcans et des météorites. L’obsidienne n ‘est pas un cristal.
Quand elle arrive chez nous c’est toujours brutal. Elle fait descendre dans le terrestre toutes
les énergies qui nous entourent. Elle nous montre la médiocrité de notre égo, et tout ce qui
nous empêche d’évoluer. Elle est la guerrière de la vérité, elle pourfend l’illusion, elle nous
révèle le trou noir a l’intérieur de nous. Elle nous montre que nous sommes séparés de la
lumière. Le but est de faire disparaître nos peurs car elle agit en profondeur. Les shamans
utilisaient l’obsidienne pour faire des couteaux de sacrifices. Obsidienne, obsidius donne son
nom à celui qui a tué le Christ. La vraie justice est le regard sur soi-même.
Action physique : pouvoir de connexion  à la terre et cette liaison ouvre la voie à nos propres
potentialités. 
Action psycho : tout le monde un jour traverse l’épreuve de la vérité et comprend que la
lumière est impossible sans ténèbres. Comme le symbole du yin-yang, le blanc ne peut être
compris que si le noir est intégré et transcendé. Or l’obsidienne comprend les deux.

L AIGUE-MARINE reliée à l’arcane n°9
L’ENCHANTEUR

Couleur bleue claire.
Intériorité,  descente  à  l’intérieur  de  soi  pour  une profonde  connaissance  de  soi,  de  ses
émotions, pierre d’expression, elle ouvre notre cœur à autrui. S’appuyer sur une aigue-marine
pour cheminer et faire resurgir d’anciennes choses cachées jamais exprimées. Elle évoque nos
trois soleils intérieurs : soleil solidarité, soleil solidité, soleil solitude. Chemin de solitude, se
ressourcer près de sa nature profonde.
Action physique : Equilibre le yin et le yang, régule l’équilibre acido-basique, harmonise la
glande  thyroïde  et  le  métabolisme contre  les  problèmes  ORL,  la  transpiration.  Freine  le
vieillissement cutané. Allié contre l’hypertension.



Action psycho : anti-stress, évacuation des chocs émotionnels, les angoisses, harmonise les
tempéraments lunatiques. Contre les envies de sucre et les grignotages.
L’aigue-marine  ouvre  la  voie  à  l’inspiration  et  stimule  la  parole  et  l’écriture  en  tant
qu’expression de soi.

LA RHODOCROSITE reliée à l’arcane n°10
FORTUNA

Couleur rose chair nervée de noire.
Relié à Fortuna qui symbolise les grands cycles universels et la prière. La rodhocrosite invite
à l’harmonie de tout ce qui existe, c’est la découverte merveilleuse des fiançailles alchimistes.
Elle  a  un  pouvoir  apaisant,  elle  nous  permet  d’ouvrir  notre  cœur,  de  développer  de  la
compassion,  d’exprimer  notre  énergie  créatrice.  Elle  nous  enseigne  la  confiance  dans  la
volonté du père mais sans exclure notre propre volonté. Nous devons prendre notre destin en
main, mouvement de liberté. Devenir l’artisan de sa propre existence. La liberté ce n’est pas
faire ce que l’on veut, mais vouloir ce que l’on fait.
Action physique : pour la ménopause et l’andropause, action anti-age. Contre l’insomnie, les
réveils nocturnes. Calme le système nerveux, stimules les enzymes. Contre l’arthrose. Régule
le glucose. Anti-allergisant puissant.
Action psycho : Contre les humeurs, la jalousie, active le corps émotionnel en le protégeant
de toute attaque. Allié important dans les périodes de grands stress.
Permet de se souvenir de nos rêves. Purifie les énergies ancestrale

LA CORNALINE reliée à l’arcane n°11
LA FORCE DE VIE

Couleur orange.
Relié à La Force de vie, mémoire de la terre, elle nous aide à prendre conscience de notre
force  intérieure,  notre  combativité.  Elle  nous  donne  confiance,  elle  aide  à  l’alignement,
permet de se centrer et de  nous brancher sur les forces de la terre. Elle est la pierre qui libère,
le CHI, le souffle. Chez les indiens d’Amérique du nord c’est la pierre de l’amour et les mères
portaient souvent une cornaline.
Reliée  au  2ème chakra,  pierre  des  arts  martiaux,  du  tai  –chi.  Elle  est  chaude  et  aide
particulièrement les personnes qui ont besoin d’énergie chaleureuse. Elle stimule le goût de
vivre et l’esprit d’entreprise.
Action physique : crampes, fièvre, infection, diabète, névralgie, empoisonnement du sang,
hypotension, obstination. 



Action psycho : évite les cauchemars, donne de bons rêves, permet l’autoréférence.

L’AMBRE reliée à l’arcane n°12
LE RETOURNEMENT

Couleur brune claire.
Reliée  au  Retournement,  c’est  la  pierre  qui  nous  montre  notre  lien  avec  nos  origines
végétales. Il y a 50 millions d’années lors du passage au quaternaire, les tremblements de terre
ont créés des éruptions volcaniques. La lave c’est mélangée aux conifères, s’est fossilisée  et a
crée l’ambre. C’est pour cela que nous trouvons souvent des petites feuilles ou  des insectes à
l’intérieur de la pierre.  L’ambre n’est pas une pierre mais une résine. Elle permet de faire un
travail avec la mémoire, les souvenirs anciens, et le détachement. On ne peut pas se détacher
si on ne sait pas à quoi nous sommes attachés. 
C’est le fil qui relie l’énergie individuelle à l’énergie universelle. 
Action physique : sur les maux de gorge et la pousse des dents pour les enfants.  Aide les
asthmatiques. Bénéfique contre la fatigue, la dépression grave et même les phobies. 
Action psycho : restaure le goût de vivre et donne du courage pour surmonter l’angoisse.

L’HEMATITE reliée à l’arcane n°13
LE PASSAGE

Couleur acier, métal.
Reliée au Passage, le squelette, l’escalade, l’école. 
Structure dense avec l’hématite, elle favorise la restructuration de l’individu. Restructure
l’organisme et améliore la circulation sanguine et la circulation des énergies. Transformation,
déconstruction, restructuration. Avec l’hématite on ne peut pas construire si on n’a pas refait
ses fondations. Permet la renaissance, et la fertilité. Contient du fer. Elle a la particularité de
recharger en magnétisme. C’est la pierre des guérisseurs qui l’utilise pour se recharger. Quand
on taille une hématite la pierre devient rouge sang.� 'Pierre de justice' elle permet de régler des
situations douteuses, apporte rigueur et droiture, elle aide à développer notre propre
magnétisme, elle attire ! En chine elle est appelée pierre d'amour, elle améliore la vue et
fortifie le cœur.
Action physique : compense l’anémie, la faiblesse physique, la fatigue, elle stimule le
courage et la force, elle atténue les crampes des mollets, arrête les saignements, et favorise le



sommeil
Action psycho : Elle aide les personnes appelée à écouter beaucoup de plaintes et de
récriminations, elle rend fort et patient.

L’AMETHYSTE reliée à l’arcane n°14
L’ANGE GARDIEN

Couleur mauve, Lila.
Reliée a l’Ange gardien, éminemment spirituelle la plus forte des énergies spirituelle. Elle
correspond  au  7  ème  chakra.  Une  des  pierres  les  plus  importantes  dans  une  démarche
spirituelle.  Guérison  spirituelle.  Couleur  violette,  au  delà  du  violet,  l’ultra  violet  spectre
visible, au delà la clairvoyance. L’âme est triste sans améthyste…. Améthyste âme éthylos,
pierre  qui  protège des ivresses.  Les  romains  buvaient  beaucoup   d’alcool  dans  des  bols
d’améthyste. Protège de l’ivresse intérieure, elle nous donne le droit d’apporter la guérison.
Les évêques portent une bague en améthyste pour soigner les malades. Centrage, inspiration,
méditation,  alignement  dans  la  finalité  d’ordre  spirituel.  Accueil,  chamane,  plus  elle  est
foncée, plus elle est efficace. 
On peut l’équilibrer avec le jade (moins planant).
Action physique : elle procure calme et paix intérieure. Contre les maux de tête dus a la
tension  nerveuse.  Elle  apaise  les  douleurs  gastriques  dues  au  stress.  Elle  améliore  la
circulation sanguine, contribue a la guérison des brûlures, favorise la santé du foie et des
yeux, excellente pour la méditation.
Action psycho : stimule la  clarté d’esprit,  relaxante,  rend grave, stimule la  créativité,  la
visualisation, la méditation, le développement spirituel.

LA MALACHITE  reliée à l’arcane n°15
LE MAL AIME

Verte avec des rayures arrondies ou cassantes.



Elle nous révèle ce que nous avons dans le cœur ; c’est une sorte de miroir très profond de ce
que nous portons dans notre cœur. Elle nous dit qui nous sommes et nous met en face de notre
vérité  intérieure.  Le  Diable  ne  triche  pas ;  Il  montre  la  dualité  pour  nous  faire  prendre
conscience de notre unité. La malachite a des effets corrosifs sur l’émotionnel, elle révèle les
peurs, posée sur le foie en massage, elle élimine les toxines émotionnelles. Favorable à la
méditation, apaise le mental, favorise l’acceptation du passé, (karma) et l’orientation vers le
présent (dharma), favorise l’étude du symbolisme. 
Bonne pierre pour évoluer spirituellement.
Action  physique : anti-  inflammatoire,  contre  les  douleurs  articulaires,  (lumbagos,
lombalgies) et rhumatismales, anti-infectieux, action anti-âge, régénère les cellules cutanées,
contre l’acide urique, stimule le foie et la vésicule biliaire. 
Action  psycho : fatigue  intellectuelle,  évacue  les  sentiments  oppressant  et  les  pensées
négatives, exprime les vrais sentiments, améliore la connaissance de ses émotions pour éviter
le repli sur soi et l’isolement.

L’OPALE reliée à l’arcane n°16
LA MAISON DE VIE

Couleur irisée.
Pierre précieuse par excellence, la plus sacrée, la plus ambivalente, holistique, le trou noir elle
symbolise le trou. Elle nous permet de passer d’un univers vers un autre mais dans une infinie
absence de matière .Le trou, le terrier mais le lieu par lequel passe la totalité. Une conscience
que tout est relié. On chemine vers l’absolue conscience, de la partie divine à l’intérieur de
soi. Pierre de déconstruction pour une reconstruction des édifices de vanités que l’homme a
construit pour éviter de regarder Dieu, Dieu se regarde dans un miroir. La Maison de Vie, on
est nourrit par en haut .Quand on rencontre l’opale on est sur un chemin d’épreuves qui nous
oblige à nous dépasser. Elle n’a pas d’action véritable sur le corps mais sur le psychisme et la
compréhension des épreuves qui nous arrivent .Elle aide au dépassement de soi.

LA TURQUOISE reliée à l’arcane n°17
L’ETOILE

Pierre bleue turquoise.
Reliée à l’étoile, elle prend l’énergie négative de la personne, c’est le grand protecteur
universel ; reliée thérapeutiquement aux pieds, la source bouillonnante, les points
d’acupuncture du pied. Rendre à la terre l’énergie  que nous avons reçu, elle nous enseigne les



leçons de l’infini. 
Contre le mauvais œil car c’est une pierre sacrée, pierre de l’amitié.
Elle aide la personne qui distingue mal les relations qui lui sont bénéfiques de celles qui lui
sont néfastes. Elle aide à différencier le bien du mal, la négativité est tuée dans l’œuf, et
seules les bonnes relations sont attirées. La turquoise travaille en douceur, son rayonnement
chaud et aimable va autant au donateur qu’a la personne qui reçoit. Elle protège des accidents,
et les dangers divers, tout automobiliste devrait avoir une turquoise. Sens esthétique,  attire le
bonheur, rend content. Certitude de la reliance entre les étoiles et la terre.
Action physique : bénéfique pour le foie,  stimule la volonté, aide à ne plus céder aux accès
de colère.  
Action psycho : Certitude de la reliance entre les étoiles et la terre.

LA PIERRE DE LUNE reliée à l’arcane n°18
LUNE-SOLEIL

Couleur translucide.
Elle rend la place à l’anima, engendre paix et harmonie, c’est une aide considérable pour tout
ce qui concerne la croissance de l’âme et le processus de naissance.
Elle représente l’unité de l’être dans sa double polarité féminine et masculine. Elle représente
la force intérieure de l’être, elle aide à exacerber l’émotivité surtout en période de règles. Elle
prend le relais des mutations hormonales et les amplifies. Si on est trop émotif, ne pas la
porter, mais si on veut entrer en contact avec son émotivité c’est plutôt une pierre pour les
hommes pour leur faire accepter leur émotivité. Nous devons apprendre à aimer nos peurs,
c’est un travail sur nos émotions. Pierre de lune,  
comme son nom l'indique porte les pouvoirs de la lune, elle favorise les qualités féminines,
douceur, réceptivité, intuition (reliance avec la lune et l’akacha, mémoire de l’univers) et
guérison par acceptation et amour. Elle protège les voyageurs, elle sert à traiter les douleurs
menstruelles et élimine les blocages.
Action physique : Maternité, estomac, appareil digestif. 
Action psycho : toutes les émotions enfouies.

LA TOPAZE reliée à l’arcane n°19
LA JOIE
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Reliée au soleil et à la joie, à la vraie joie, de ouïr, entendre le jeu de l’oie.  Sans objet, elle
capture les rayons du soleil et transforme à l’intérieur de nous nos soleils. 7 soleils, 7 chakras.
La Topaze allume nos chakras, nos soleils, notre cœur. Elle dégage le plexus des tensions
accumulées, renforce dans l’être la polarité yang. La topaze est une pierre d’harmonisation de
conscience, de manifestation de  l’énergie de lumière à l’intérieur de nous. Pierre de sagesse,
elle nous invite à quelque chose de social, d’humanitaire, travail de structuration à l’intérieur
de  soi.  Disparaître  au  soleil  apparent  pour  apparaitre  au  soleil  intérieur.  Pierre  de
communication.
Action physique : aide à la cicatrisation physique et émotionnelle, positive, efficace lorsque
les membres sont froids, stimule le processus de guérison. 
Action psycho : dénoue les blocages émotionnels,  bénéfique pour la personne morose et
dépressive. Vitalise le foie,  remédie aux insomnies. Elle éveille l’intuition.

LAPIS-LAZULI relié à l’arcane n20
LA MUSIQUE DE L’UNIVERS

Bleue foncée à clair, avec inclusion de pyrite.
Pierre du ciel, on reconnait  le lapis à l’inclusion de pyrite, pierre bleue, pierre spirituelle.
Méditer sur un lapis c’est prendre conscience de notre nature éternelle et divine. Pierre qui
ouvre des portes à l’intérieur de nous. Porte étroite et sacrée. Ce n’est pas une pierre qui guérit
vraiment sauf pour les migraines, mais elle révèle les fêlures, prendre conscience des nœuds
psychologiques qui nous entraves. Pierre qui aide les artistes à assumer leur réalité. Bonne
pierre pour les gens timides,  elle aide à la libération, expression des émotions, elle permet le
contact  avec  le  moi  supérieur.  Pierre  joyeuse,  spirituelle,  Elle  permet  de développer  les
perceptions  extra-sensorielles  et  l’intuition,  elle stimule  la  clarté  des  pensées  pour  se
souvenirs des rêves. 
Action physique : contre  les  crises  d’épilepsie l’apoplexie,   assainit  la  chevelure,  contre
l’eczéma, et la nervosité, ORL ; asthme, sommeil
Action psycho : met fin a l’insomnie, restaure la confiance en soi. Contre la timidité, le trac.
Encourage  la  volonté,  adoucit  les  émotions  fortes,  les  colères,  évite  le  surmenage  et  la
dépression.

LA TOURMALINE NOIRE reliée à l’arcane n°21
LA REALISATION



La pierre du monde, de la suprême réalisation alignement des chakras. Mettre une tourmaline
aux pieds et une améthyste à la tête. Pierre qui réunit, qui assemble. Pierre de conscience,  le
message : << tout est dans tout >> l’important ce n’est pas la couleur mais la structure car il
existe des tourmalines de différentes couleurs : roses, rouges, jaunes, vertes, bleues et noires.
Le monde, l’arc en ciel, ma relation avec le monde, ma réalisation intérieure sera projetée
dans la réalisation extérieure. Tu trouveras une place dans le monde quand tu auras trouvé
une place dans ton cœur pour le monde. L’unité, la réalisation. Aide à s’incarner, sortir de sa
bulle. Apporte persévérance pour les hautes étapes spirituelles. Permet d’être bien ancré dans
la terre lors d’une ouverture dans le domaine spirituel. La tourmaline noire aide à mettre sa
puissance au service des autres. Elle aide à mobiliser toutes les énergies, pierre de protection,
alignement intérieur. Tourmaline noire, pierre qui attise les cendres, peut-être en rapport avec
le phénix, celui qui renait de ses cendres. La réalisation est un arcane qui nous renvoie à nous-
mêmes.
Action physique : renforce le corps physique, antalgique, dépollue et protège des nuisances
électromagnétiques. Alliée lors des traitements lourds, renforce après une opération.
Action psycho : enracine et harmonise avec la terre. Alliée pour les personnes irresponsables,
réactive  les  chakras  inférieurs,  extirpe  les  traumatismes  de  la  petite  enfance.  Aide  pour
dépasser l’indifférence et l’apathie. 

LE CRISTAL DE ROCHE relié à l’arcane sans n°
LA QUETE ALCHIMIQUE

La liberté absolue, l’extrême transparence,  le  chemin vers  la sagesse et  la  lumière,  mais
l’ambivalence, folie et sagesse sont toujours très proche comme les Atlantes. Le cristal est le
miroir du karma. Capte le plan astral, absorbe les fréquences du subconscient et émotionnel.
Boule de cristal…..   Procure  la clarté  de pensée pour  méditer,  aide à accéder  aux plans
supérieurs spirituels, aide ceux qui n’arrivent pas à entendre leur petite voix intérieure. 
Action physique : anti-âge, renforce le corps, l’immunité anti-inflammatoire, antimigraineux,
favorise le sang et accélère les calcifications. Allié contre l’ostéoporose.
Action psycho : stimule le  processus de guérison,  la  force interne et  l’endurance face à
l’adversité, affirmation de la personnalité, clarté de pensée, allié contre l’épuisement mental.


